
２０２４ Summer Open School 実施要項     

 

●開催日  令和６年８月１８日（日） 

●日 程    ９：１０～ 9:30   受付（西校舎昇降口） 

          ９：４０～10:20   オープニングセレモニー 

         １０：３０～１１：００   体験授業① 

         １１：１５～１１：４５   体験授業② 

         １１：４５～１２：００   ミニ語り場 

         １２：００～         弁当配布（西校舎ラウンジ） 

         １２：００～１３：００   昼食休憩 

         １２：５０～１３：００   部活動体験受付 ＊午後のみ参加生徒 

         １３：１０～１５：３０   部活動体験 

  ●体験授業一覧 

※上記の体験授業一覧から第３希望まで選んでください。こちらで授業を振り分けます。 

※「J７・チアダンス教室」では、体操服・屋内用シューズが必要となります。 

予約 

記号 
授業 内容 教室 

J1 受験のための面接講座 長年、大学受験に携わってきた経験豊かな先生が、

面接のノウハウをわかりやすく、丁寧に指導します。 
１－１ 

J2 認知ソーシャルトレーニング 思考力・判断力・表現力を養うため、グループワーク

にて相手の気持ちを考えるトレーニングをします。 
１－２ 

J3 「Python」体験講座 「Python」を使ったプログラミング体験講座。 

新たな発見があること間違いなし！ 
第３選択 

J4 理科の面白実験 理科教員による面白実験教室です。液体窒素を使っ

てアイスクリームを作ってみましょう。 
理科室 

J5 
ALT による英会話教室 英語が苦手な人にこそおすすめの英会話教室です。 

第２選択 

J6 簡単・かわいいトーストアート 食パンを可愛く、美味しく変身させましょう。 
家庭科室 

J7 チアダンス教室 ポンポンを使って一緒に楽しく踊ってみましょう。 

男女問わず、カッコよく踊りましょう。 
第２体育館 

J8 
筋肉について知ろう！ スポーツの競技力向上のためのウエイトトレーニング

講座です。 
２－１ 

J9 中学の知識で十分超難解因数分解 超難解因数分解を中学で学んだ公式を使って解い

てみましょう。 
２－２ 

J10 この問題！閃きますか⁉ 規則性などのパズルを解いていきましょう！ 
１－４ 

J11 
深めよう！SNS の世界 私たちの日常に当たり前にある“SNS”について、

「データ分析」と「探求活動」から知識を深めてみま

しょう。 

１－３ 

J12 
特スポ ジャンクスポーツ！ 本校の現役高校球児との大交流会。特スポ生徒の

行事や寮生活などありのままを伝えます。 ３－１・２ 

J13 
特別進学コースのすべて 特進コース体験会(７月実施)に参加できなかった生

徒・保護者の皆さん必見！学習内容からお金のことま

で、全部説明します。 

２－５ 

公式 LINE に友だち追加してくれた 

皆さんにはお弁当をプレゼント！ 

 
お友だち追加では、体験入学会の申

し込みにはなりません。 



  ●部活動体験一覧 

※陸上競技部については、参加希望多数の場合は益田運動公園に変更となります（当日連絡）。 

※吹奏楽部体験入部希望者は、担当する楽器を持参してください。ただし、打楽器・チューバ・コントラ 

バスは本校で準備します。初心者には、楽器類を準備しますので、希望楽器のみを入力してください。 

※益田東中学校会場（バスケ・女バレー）へは、西校舎昇降口前からマイクロバスで移動します。 

【諸連絡】 

〇当日は、本校のスクールバスをご利用いただけます（保護者様はご利用できません）。 

  昇降場所・時間につきましては、ホームページに詳細な資料を掲載していますのでご確認ください。 

〇各自で上履き・下足袋をご用意ください。保護者様につきましても同様にお願いします。 

〇公式 LINE にお友達追加していただいている中学生には、昼食弁当（お茶付き）を準備します。 

＊メニュー＊  焼肉弁当・ハンバーグ弁当・唐揚げ弁当・チキン南蛮弁当 

〇当方が契約者となり、参加者全員を被保険者として傷害保険に加入します。もしも、怪我などで通院

した場合は、益田東高校・広報部（090-7982-6529）まで、必ずご報告ください。 
 

申込期間  ７月１７日（水）～８月２日（金） 
 

お問合せ先   益田東高等学校 広報部（大庭・藤原・山下）   

TEL 0856-23-3435   携帯 ０９０－７９８１－６５２９（直通） 

予約 

記号 
部活動名 実施場所 準備するもの 

B１ 野球部 専用野球場 
ユニホーム一式・野球道具一式・タオル 

飲料水（水筒を持参してください） 

B2 サッカー（男子）部 益田運動公園 
練習着・スパイク・すね当て・飲料水・着替え 

 

B3 サッカー（女子）部 本校グラウンド 
練習着・スパイクまたはランニングシューズ

タオル・飲料水・着替え・（必要なら）帽子 

B4 柔道部 柔道場 
柔道着・タオル・飲料水・着替え 

 

B5 陸上競技部 第２グラウンド 
練習着・シューズ（屋外用）・タオル 

その他必要なもの 

B6 弓道部 弓道場 
体操服・タオル・飲料水 

 

B7 ダンス部 第２体育館 
動ける服装・屋内シューズ・タオル・飲料水 

 

B8 男子バレーボール部 第１体育館 
練習着・シューズ・（必要な人は）サポータ 

タオル・飲料水・着替え 

B9 女子バレーボール部 益田東中学校・体育館 
練習着・シューズ・（必要な人は）サポータ 

タオル・飲料水・着替え 

B10 バスケットボール（女子）部 益田東中学校・体育館 
練習着・シューズ・タオル・飲料水 

 

B11 e-Sports 部 西校舎 ホール 
（持っている人は） 

コントローラー・マウス・キーボード 

B12 神楽部 西校舎 ３－１教室 
動きやすい服装・タオル・飲料水・着替え 

 

B13 吹奏楽部 西校舎 音楽室 
楽器（持参できない場合は、事前にご連絡く

ださい） ＊打楽器はこちらで用意します。 

B14 英語部 東校舎 地域交流室 （とくに準備するものはありません） 


