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特別進学コースは、医療・看護・福祉系、工学・情報系、教育・保育
系などの国公立・私立大学の現役合格を目標とし、互いに切磋琢
磨しながら、主体的に学習に取り組んでいます。受験指導の経験豊
かな先生や情熱あふれる若い先生が、皆さんの夢の実現を強力に
サポートします。

　昨年度は福島British Hillsで研修を実施しま
した。様々な国籍の先生方と英語だけでコミ
ュニケーションを取り、英会話のスキルアップ
や話すことに自信を持つことができました。施
設も本場イギリスで使っていた物を輸入して
建てているので海外で研修している雰囲気で
活動することができます。
　学校から必要経費の補助があります。

　入学式前に２泊３日で合宿を行います。
高校生として必要な勉強方法や勉強に対する
集中力・体力を身につけることが目的です。
　また、「人間関係つくりプログラム」を行
い、クラスの仲間との関わりを深める活動を
しながら、表現力や発言力を養います。
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進学コースでは、将来を見据えた「ライフキャリア教育」に力を入れ
ています。１年次から進路ガイダンス、２年次ではインターンシップ・
大学見学等を行うことで、将来の自分をしっかり見つめ、自分らしい
豊かな人生をデザインする力を養います。

　大学や専門学校の担当者の方が、本校に来
校され、直接生徒に解説・説明します。
　進学を考える上で、自分の可能性とキャリ
アの多様性について理解を深めるプログラム
となっていることで、生徒の進路決定に大い
に参考になります。

　２年次、実際に大学を訪問し、講義体験、施設
見学などを行います。志望校決定のヒントを得
たり、モチベーションアップにもつながります。  
　昨年度は、広島市内の大学を見学しました。こ
の他にも小論文講座を開設したり、大学受験に
向けて、学校を挙げてバックアップしています。
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　将来、トップアスリートとして活躍できる
ように、技術面だけでなく栄養学や心理学
などの専門的な知識を有する外部講師を招
き、指導をしてもらいます。

 特別スポーツコースの８割以上の生徒が大学や
専門学校への進学を目指し、スポーツとの両立
を図りながら日々頑張っています。そんな彼ら
を応援するために１年次の頃から進路面談を行
ったり、大学見学や大学説明会を開催するなど
全力でサポートしています。

1

2

3

特別スポーツコースでは、『全国大会に出場』を目標にトップアスリート
を目指すコースです。昨年度から野球部・サッカー部専用コースとなり、
切磋琢磨し合いながらそれぞれのチームが一丸となって目標に向けて
日々励んでいます。競技力を高めるだけではなく、精神力や規律を身に
つけます。
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　私が思う生徒会長は漫画のような権力で学校を動かすのではなく、全校生徒の声

を聞き、意見をまとめることが大事だと思っています。生徒会は生徒全員でつくる

もので誰一人として欠けてはならない存在です。生徒一人一人が積極的に生徒会活

動に参加し、私たち生徒自身で学校をより良くしていけるような生徒会「生徒主体

の学校づくり」を目指します！

　全校生徒と共に精一杯頑張りますので、応援よろしくお願いします。　

　私は、益田東高校に通うみなさんが「ここに来てよかった」と思える学校にした

いです。東高で過ごした三年間がとても楽しかった、やっぱりここにしてよかった

と胸を張って言える学校生活を生徒一人ひとりに届けたいです。

　副会長は、先生や生徒のみなさんとの橋渡し役でもあると思っています。生徒会

役員をはじめとした、生徒のみなさんとの楽しく過ごしやすい学校づくりを支えら

れるよう頑張っていきます！よろしくお願いします。

　今年度は地域の人や保護者の人、色んな人から愛される、応援される学校にした

いです。そのために、挨拶や礼儀などを大切にして、たくさんの人と繋がり益田東

高校という名を広めていきたいです。また、昨年度の生徒会のみなさんがたくさん

動いてくださったおかげで文化祭や校則が変わりました。それを今度は私たちがパ

ワーアップさせて、学校を盛り上げたいです。

　生徒会副会長として生徒会長と生徒会を支えられるように頑張ります。

１９：００～２１：５０に自主学習を行えます。自宅では勉強に集中で
きない生徒が夜学習を利用しています。また、英・数・国・理・地歴公
の先生が日替わりで監督をするので、わからない所の質問や進路相談な
どをすることができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　希望者のみ　

１９：００～２１：５０（１コマ５０分×３コマ）に
塾講師等の外部指導者による学習指導を受講すること
ができます。講義形式や個別指導など自分にあった時
間割を選べます。毎日でも週１だけでも可能です。
　　　　　　　　　　　　　　　　 ※　希望者のみ
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ヒガシのここが知りたい
体育祭や文化祭、2年次には語学研修と修学旅行…
一生忘れられない高校生活をヒガシで送ろう。

15 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 16



ヒガシのここが知りたい
体育祭や文化祭、2年次には語学研修と修学旅行…
一生忘れられない高校生活をヒガシで送ろう。

15 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 16



　高校では部活動と寮生活が思い出に残っています。部活動ではかなり部員も
多いので本当に死に物狂いで取り組みました。その結果、最後の夏の大会ではベ
ンチメンバーに入ることもでき、大会でもヒットを打ってチームに貢献することが
できたと思います。また、その生活ベースになったのが寮生活です。常に友達が周
りにいて苦しい時や辛い時に支えあう環境があったことがとても励みになってい
ました。
　学習面では現役の時は伸び悩みもあり、挫けそうなことが多々ありましたが、
クラスの友達の頑張っている姿を見て「よし自分も」と気持ちを奮い立たせていま
した。卒業後の予備校では入校初日から一日１０時間は勉強していました。周りか
らは「すごい苦しかったんじゃない」とか聞かれますが、高校の部活動をやってい
たことを思うと１０時間の学習は全く苦になりませんでした。これも高校の部活動
で培った体力と精神力のおかげだと思っています。

　高校時代を思い返してみると、１番に思い浮かぶのは部活動です。私は益田東高
校の吹奏楽部で活動したいと思い、入学を決めました。その選択は間違っていな
かったと今でも感じます。
　日々の練習は、楽しいことばかりではありませんでしたが、ステージが終わった後
には、大きな達成感や喜びを感じることができました。特に、定期演奏会では、地域
の方や家族の応援を肌で感じ、深く胸に響いたことを覚えています。３年間の部活
動を通して、先輩方や顧問の先生方に教えていただいたことは、社会人になった今
でも私の心に残っています。
　勉強と部活の両立は大変でしたが、クラスの仲間、部活の仲間と切磋琢磨しなが
ら乗り越えました。苦しいときには、たくさんの先生方が声をかけてくださり、とて
も心強かったです。
　高校で出会った仲間は、いつまでも仲間です。高校を卒業してからも、仲間から受
ける刺激はとても大きく、頑張るパワーがもらえます。益田東高校に進学し、一生も
のの出会いができたことに感謝しています。

　高校時代はサッカー部に所属し、競技力だけでなく人間的にも成長させて頂きま
した。身体を鍛えることが好きで、社会人になっても鍛えた身体を活かしながら益
田広域の方々のために働きたいと思い、消防士になりました。
　卒業してから日数が経ちましたが、益田東高校は私が在籍していた時とは比べも
のにならないほど楽しそうだと感じております。兄が教員として勤めており、話を聞
けば聞くほど今の益田東高生が羨ましく思います。私が高校生の時は進学先でかな
り悩み、最終的に益田東高校に入学しましたが、今なら即決で益田東高校への入学
を選びます。
　益田東高校で学んだ多くの事がその先の大学生活、そして社会人になってからも
活きています。今の自分を変えたい、もっと成長したいと思う気持ちがあれば未来
を変えるチャンスが益田東高校にはあると思います。

　私は5年前に日本へやってきました。はじめはとても不安でしたが、益田東高校の
先生方が、家族のように迎えてくださいました。なかなか日本語を上手く話せず、友
達と楽しく話をすることができたのは卒業間近でした。言葉の大切さを知ったと同
時に、言葉が通じなくても、生まれた国が違っても、人の持っている優しい心は同じ
だと感じることができました。
　益田東高校で、心も身体も大きく成長できました。今は、資生堂で駅伝メンバーと
して日々練習をしています。昨年の第42回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会(ク
イーンズ駅伝)で、大会新記録を出し優勝しました。この優勝した瞬間に親元を離れ
母国を旅立ち、何も知らない異国の地に来たときの寂しさが、優越感に変わりまし
た。これからも、資生堂のトップランナーとして活躍し、日本と母国ケニアの架け橋
になれるように自分の可能性を信じて、挑戦し続けていきたいと思います。
I love Masuda east!! Thank you!!

　高校での思い出は部活動です。コロナ禍に始まった部活では大会に出る機会

がなくなったり、予定していたイベントが中止になってしまったりと悔しい思いも

沢山してきました。それでも、ダンス部に入ってたくさんの仲間と出会い、その仲

間と一生懸命全国の舞台を目指せたことはほんとに楽しく、幸せな時間でした。

　受験勉強では、面接と小論文に力を入れていました。面接では落ち着いて話す

こと、自分の考えを素直に飾らずに伝えれるよう色んな先生の力を借りて練習し

ました。小論文では元々文章を書くのが得意ではなかったため、どのように書け

ば自分の考えを上手く伝えられるように何度も何度も書いて練習しました。

　高校の思い出は部活です。私は高校から陸上を始めました。陸上を通

して自己ベストを出す喜び、挫折、仲間の大切さなど沢山の事を学び経

験しました。陸上を始めた事で心身共に成長する事ができました。

　勉強面では、常にクラス1位を目指していました。自分は集中力が長く

持たないので、短い時間で集中してテスト勉強をしていました。部活の大

会などで学校を休む事が多 あ々り、勉強が分からない時もありましたが、

クラスメイトが助けてくれました。

ー　この春大学に入学した先輩からのメッセージ　ー ー　本校卒業生で現在活躍されている先輩方からのメッセージ　ー
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ける刺激はとても大きく、頑張るパワーがもらえます。益田東高校に進学し、一生も
のの出会いができたことに感謝しています。

　高校時代はサッカー部に所属し、競技力だけでなく人間的にも成長させて頂きま
した。身体を鍛えることが好きで、社会人になっても鍛えた身体を活かしながら益
田広域の方々のために働きたいと思い、消防士になりました。
　卒業してから日数が経ちましたが、益田東高校は私が在籍していた時とは比べも
のにならないほど楽しそうだと感じております。兄が教員として勤めており、話を聞
けば聞くほど今の益田東高生が羨ましく思います。私が高校生の時は進学先でかな
り悩み、最終的に益田東高校に入学しましたが、今なら即決で益田東高校への入学
を選びます。
　益田東高校で学んだ多くの事がその先の大学生活、そして社会人になってからも
活きています。今の自分を変えたい、もっと成長したいと思う気持ちがあれば未来
を変えるチャンスが益田東高校にはあると思います。

　私は5年前に日本へやってきました。はじめはとても不安でしたが、益田東高校の
先生方が、家族のように迎えてくださいました。なかなか日本語を上手く話せず、友
達と楽しく話をすることができたのは卒業間近でした。言葉の大切さを知ったと同
時に、言葉が通じなくても、生まれた国が違っても、人の持っている優しい心は同じ
だと感じることができました。
　益田東高校で、心も身体も大きく成長できました。今は、資生堂で駅伝メンバーと
して日々練習をしています。昨年の第42回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会(ク
イーンズ駅伝)で、大会新記録を出し優勝しました。この優勝した瞬間に親元を離れ
母国を旅立ち、何も知らない異国の地に来たときの寂しさが、優越感に変わりまし
た。これからも、資生堂のトップランナーとして活躍し、日本と母国ケニアの架け橋
になれるように自分の可能性を信じて、挑戦し続けていきたいと思います。
I love Masuda east!! Thank you!!

　高校での思い出は部活動です。コロナ禍に始まった部活では大会に出る機会

がなくなったり、予定していたイベントが中止になってしまったりと悔しい思いも

沢山してきました。それでも、ダンス部に入ってたくさんの仲間と出会い、その仲

間と一生懸命全国の舞台を目指せたことはほんとに楽しく、幸せな時間でした。

　受験勉強では、面接と小論文に力を入れていました。面接では落ち着いて話す

こと、自分の考えを素直に飾らずに伝えれるよう色んな先生の力を借りて練習し

ました。小論文では元々文章を書くのが得意ではなかったため、どのように書け

ば自分の考えを上手く伝えられるように何度も何度も書いて練習しました。

　高校の思い出は部活です。私は高校から陸上を始めました。陸上を通

して自己ベストを出す喜び、挫折、仲間の大切さなど沢山の事を学び経

験しました。陸上を始めた事で心身共に成長する事ができました。

　勉強面では、常にクラス1位を目指していました。自分は集中力が長く

持たないので、短い時間で集中してテスト勉強をしていました。部活の大

会などで学校を休む事が多 あ々り、勉強が分からない時もありましたが、

クラスメイトが助けてくれました。

ー　この春大学に入学した先輩からのメッセージ　ー ー　本校卒業生で現在活躍されている先輩方からのメッセージ　ー
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　毎年１０月に開催される萩・石見空港マラ
ソンに「サポートスタッフ」として多くの生
徒が参加しています。また、吹奏楽部はス
テージで演奏し、大会を大いに盛り上げて
います。

　本校の神楽部は、益田市周辺で開催さ
れる様々な地域応援イベントに出演し、地
域おこしに一役買っています。昨年１１月に
は、「匹み都（ひきみと）祭り」に出演。圧巻
の演技を披露し祭りを盛り上げました。

　益田市の未来を担う若者が多数参加し
て開催された「益田フューチャーズフェス
タ」にダンス部と神楽部が出演しました。
人形劇や大道芸、落語等など、益田市内で
活躍されている多くの方 と々の交流を深め
ることもでき、有意義なイベントでした。

　昨年、益田市におけるeスポーツの普及・
拡大を目的に、地元の小学生・中学生を対象
にした大会「益田東eスポーツDAY」を開催
しました。
　大会には多くの児童・生徒、保護者の方々
が来校され、大盛況でした。

　農家の高齢化が進み収穫時に人手が不
足している美都のゆず農家のお手伝いとし
て、本校の生徒たちが「収穫ボランティア」
を２年前から行っています。県外出身の生
徒にとって、益田市の魅力を知る絶好の機
会にもなっています。　
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　It has been 1year since I came to Japan. I have never been in any 
other countries, but I’m sure that Japan is the best. Staying all alone 
without my family around is something I never experience.  
　So the last year is a bit tough, but I’m used to life in school and 
dormitory Also do my best in the club activity. 
　 I appreciate for the support.
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