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\ 浜田・江津・津和野から /
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※乗車人数によっては乗車制限をかける場合
　がございます。ご了承ください。

\ 益田東高校の様子を随時配信中！ /
公式 LINEお友達追加で ...



01 02MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL

E A S T

校訓
報恩感謝

自主自律

友愛協同

勤勉力行

自分磨きの 3 年間に

校長　坂田仁志

笑
顔
で

明
る
く

爽
や
か
に

楽
し
く

スローガン
EAST に 込めた想い

教職員・生徒が一丸となって、地域から
愛され笑顔あふれる温かな学園を創
っていきたいと思っています。
多くの生徒のみなさんが入学してくれ
ることを心からお待ちしております。

昨日の自分より今日の自分、今日の自分より明日の自分。
常に先を見つめ、より高いステップを求め続ける。そんな
高校時代を過ごしてほしいと思います。
「自分を磨く」そういう人を私たちは精一杯応援します。
益田東高校で新たな自分にチャレンジしましょう。チャン
スを活かし、更なるステップアップを！益田東高校のスロ
ーガン、笑顔で明るく爽やかに楽しく、一緒に頑張りまし
ょう。待っています。

未来をひらく
ワクワクの 3 年間
一人ひとりの個性を尊重し、生活習慣や学習習慣をしっかりと育む環境が

整っています。仲間とともに学び、挑戦しながら、自分を磨くことで、

未来がもっと楽しみになる学校生活が待っています。

アドミッションポリシー 本校の建学の精神を理解し、目標に向かって主体的に学ぼうとする生徒

自分の今日あるを素直にみつめ，感謝の真心をもって孝心を厚
くすると共にわれらが郷土と祖国を愛する人になろう。

自ら善悪正邪を判断し，自分の行動に責任をもち，自分を大切
にする実践力ある人になろう。

友情をもって友と交わり，互いにいたわり，励まし合い人間性と
社会性を養い，人から信頼され，愛される人になろう。

青春の若き日に思想を培い，知能や技術をみがき，心身を鍛え，
高き目標に向かって精一杯努力する人になろう。
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特
別
進
学
コ
ー
ス

国
公
立
・
私
立
大
学
の
現
役
合
格
を
目
指
す

一人ひとりの夢を叶えるカリキュラム 主な大学の合格実績

01 志望校現役合格を目指す授業展開
大学への進学に向けて、1 年次からしっかりと学力をつけていきます。密度の濃い
洗練された授業内容と徹底したサポートで志望大学に合格する力を育てます。

02 夢や目標に対応したカリキュラム構成
医師や看護師、IT 企業、銀行員、教師、保育士など様々な進路希望に応じた
カリキュラムを構成し、生徒個々の夢や目標の実現をサポートします。

03 充実した語学研修等の幅広い学習支援
語学研修を通じて、実践的な語学力と異文化理解を深める機会を提供しています。
日本にいながら実践的な語学力を高める研修を行い、国際的な視野を育みます。

（2025年入学実施予定 )教育課程

【国公立】

【私　立】

アドミッションポリシー
好奇心旺盛で自らの課題を見つけ、その解決に向けて積極的に挑戦する生徒

中学校までの基礎的な学力と基本的な学習習慣を身につけている生徒02

01

九州大学・神戸大学・広島大学・山口大学・島根大学・大阪教育大学・福岡教育大学
島根県立大学・周南公立大学・下関市立大学・群馬県立女子大学

早稲田大学・慶應義塾大学・明治大学・青山学院大学・中央大学・同志社大学・立命館大学
関西学院大学・関西大学・広島修道大学・西南学院大学
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進
学
コ
ー
ス

人
生
を
自
分
ら
し
く
デ
ザ
イ
ン
す
る
力
を
養
う

個性を伸ばす多彩なコース設計

01 基礎学力の定着と向上
分かりやすい授業と丁寧な個別指導で基礎学力の向上を目指します。
また、予習・復習など、学習の仕方を丁寧に指導し、学習習慣の定着を図ります。

02 ICT を活用し課題解決能力を育む
全教室に電子黒板が導入され、生徒全員に Chromebook が貸与されています。
ICT 機器を有効に活用し、主体性や課題解決能力の育成に努めます。

03 個に応じた進路実現をサポート
1 年次から進路希望調査や個別相談を行い、個に応じた進路実現をサポート
していきます。また、就職希望者に対しても個別で対応しています。

主な進学・就職実績

（2025年入学実施予定 )教育課程

【大学等】

【就職先】

アドミッションポリシー
学業と諸活動に他者と協働しながら意欲的に取り組める生徒

個々の能力を活かし、自らの可能性を追求することのできる生徒02

01

島根大学・島根県立大学・周南公立大学 · 立命館大学・龍谷大学・大阪体育大学・京都橘大学
環太平洋大学・九州産業大学・島根県立石見高等看護学院・大阪商業大学・大阪産業大学・安田女子大学

益田広域消防・島根県警察・自衛官曹候補生・益田市役所・高橋建設 (株)・寺戸工業 (株)
マツダ (株)・大畑建設 (株)・大見工業 (株)・社会福祉法人梅寿会・(株)キヌヤ・カツデン (株)
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ア
ス
リ
ー
ト
コ
ー
ス

「
全
国
大
会
出
場
」
を
目
標
に
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す

目標に合わせた柔軟な学びのスタイル

01 特別なカリキュラム編成
スポーツ障害の防止とパフォーマンスの向上を目的として、火曜日～金曜日の
5・6 限に「体つくり」の授業を行っています。

02 スポーツに適した環境
専用グラウンド、人工芝の室内練習場、トレーニングルームなど、設備が充実
しています。また、市内の練習施設を頻繁に使用する事ができ、練習環境にも
恵まれています。

03 切磋琢磨できる仲間
全国大会出場を目指し、日々精進しています。同じ志を持つ仲間と高め合う事で、
人間的成長や競技者としての成長に繋がります。

主な進学・就職実績

（2025年入学実施予定 )教育課程

【大学等】

【就職先】

2025 年度から女子バレーボール部が
アスリートコースに新設

NEW

アドミッションポリシー
全国で活躍することを目標に心身を鍛え、常に相手に敬意をもって行動できる生徒

地域貢献等の奉仕活動に率先して取り組める生徒02

01

和歌山大学・早稲田大学・駒澤大学・日本大学 · 関西大学・京都産業大学・近畿大学・龍谷大学
天理大学・大阪体育大学・創価大学・関西国際大学・京都橘大学・びわこ成蹊大学・拓殖大学
国際武道大学・神戸学院大学・東京国際大学・周南公立大学・岡山理科大学

萩消防・兵庫県警察・自衛隊曹候補生・富田林消防 ( 大阪 )・マツダ (株)・ヤマト運輸 (株)
佐川急便 (株)・(株)トヨタ・(株)トヨタ車体



01

MASUDA HIGASHI 
HIGH SCHOOL LIFE

POINT

益田東高校卒業生からの言葉 益田東高校では、夢や目標に向かって挑戦し続けることができます。
勉強と部活の両立を支える先生や仲間がいて、一人ひとりの成長をしっかりサポートします。

FUTURE
夢に挑戦できる環境
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仲間や先生方に恵まれ
充実した高校生活を送ることができた！

2024 年度 特別進学コース卒業

廣瀬 しおりさん
島根大学（法文学部・言語文化学科）

たくさんの仲間と切磋琢磨して
大きく成長できた 3 年間でした！

2024年度 特別スポーツコース卒業

四元 龍馬さん
周南公立大学（人間健康科学部・スポーツ健康学科）

日々の練習はきつくて大変でしたが
自分の成長に繋がったと思います！

2024 年度 特別進学コース卒業

稲﨑 永遠 さん
島根県警察

たくさんの方に出会い、
たくさんの方に支えられた 3 年間でした

2024年度 特別スポーツコース卒業

中橋 虎哉 さん
和歌山大学（経済学部・経済学科）

1 番の思い出は友達と過ごした日常です

2024 年度 進学コース卒業

喜島 誠守 さん
マツダ

仲間や先生方に恵まれ
充実した高校生活を送ることができた！

2024 年度 特別進学コース卒業

坂本 颯太さん
益田市役所

※2025 年度から特別スポーツコースはアスリートコースに変更となりました

※2025 年度から特別スポーツコースはアスリートコースに変更となりました

受験期は文章を書くことが多く、行き詰まることもありましたが、目標を
持って努力する仲間達からも刺激を受け、頑張ることができました。また、
先生方が夜遅くまで、添削やサポートをしてくださったおかげで乗り越え
られました。

サッカーで全国大会に出るために親元を離れ益田東高校に入学しました。
３年間で辛いことや苦しいことも多かったけれど周りの仲間と支え合い、
励まし合い乗り越えてこられました。日々の生活の中で自分を律すること、
周りの方々への感謝などたくさんのことを益田東高校で学び成長すること
ができました。受験前には受験勉強と部活動の両立がとても大変でしたが、
多くの先生方がサポートして下さり志望校に合格することができました。
益田東高校は先生も生徒もとても温かく明るい学校です。そんな素晴らし
い益田東高校で夢に向かって仲間と共に突き進んでほしいです！

高校生活を通して、人としてさらに成長できた 3年間でした。私は硬式野
球部に所属し、100 人を超える仲間とスタッフの皆さんと甲子園での勝利
を目標として部活動に励んでいく中で、忍耐力や人間力、精神面を鍛える
事ができました。また、受験期には担任の先生をはじめ、たくさんの先生
方にサポートしていただいたおかげで、アスリートコースからの国立合格
という最高の恩返しが出来たと感じています。これから益田東高校で過ご
す 3年間はいい思い出もあれば、壁にぶつかり悩んで、辛い時期も来ると
思います。しかし、それらは自分を大きく成長させるきっかけになります。
なので逃げずに、自分なりに考え、成功できるまで挑戦し続けてください。
そうすれば自分自身はもちろん、支えてくれる方や応援してくれる方を幸
せにする事ができます。他人への感謝を忘れず、前向きに、笑顔で 3年間
を過ごしてください。益田東高校の先輩として応援しています。

高校での思い出は部活動と就職活動です。部活動は剣道部に所属し、２年生

からキャプテンを務めました。日々の練習はきつくて大変でしたが、自分の

成長に繋がったと思います。また、就職活動では面接練習に力を入れ、自分

の気持ちを相手にわかりやすく正確に伝える練習を多く行いました。沢山の

先生方にアドバイスをしていただき、毎日面接練習をしたおかげで、幼い頃

からの夢であった警察官になることができました。

（株）
高校でたくさんのことを経験しましたが、１番の思い出は友達と過ごした

日常です。授業で友達と話して先生に怒られてしまったことや、昼休みや

休日にたくさん遊んで笑いあったことは、忘れることはないと思います。

益田東高校には個性豊かな先生方が多くおられ、先生方との関わりで人と

して成長することも出来ました。授業だけでなく最高の友達や自分を成長

させてくれる学校でしたので、３年間絶対に後悔しない学校生活が送れる

はずです！！

私が高校生活で印象に残っていることは部活動と日々の勉強です。私は、

eスポーツ部に所属し全国高校eスポーツ選手権の決勝出場を目指し、日々

仲間と練習をしてきました。入部当初は部室を一から作り上げることから

始まり、多くの” 分からないこと” にぶつかりました。最終的には選手権

決勝にあと一歩届かなかったですが、仲間と共に積み上げてきたものは私

にとって大切な思い出です。勉強面では、元々苦手の多かった私がクラス

の仲間と競い合い、助け合いながら公務員試験に合格できるレベルまで上

げることができました。高校生活はわずか 3年間ですが、かけがえのない

3年間です。
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益田東高校の特徴 夜学習など学びの機会が充実し、地域の講師や支援を受けながら成長できる環境を整えています。
地域に開いた学校として主体的に学ぶ姿勢を育みます。

FEATURE
地域とともに学ぶ環境

学習環境 地域交流
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益田東高校では、夜学習と夜塾の時間があることで、
自分のペースでしっかり勉強できる環境が整っています。
放課後の自習室はとても静かで、周りのみんなが集中して
いるので、自然とやる気が出ます。
家では誘惑が多くてなかなか勉強に手をつけられないこと
が多かったのですが、夜学習の時間を利用することで、
勉強する習慣がつきました。
また、夜塾では先生がそばにいるので、わからないところ
をすぐに質問できるのが嬉しいです。数学や英語など、
つまずきやすい教科でも、先生がじっくり教えてくれるの
で安心感があります。

益田東高校では、地域とのつながりを大切にし、さまざま
なボランティア活動に取り組んでいます。地域の清掃活動
や福祉施設での交流、地元のイベント運営のサポートなど、
多くの場面で地域の方々と関わる機会があります。最初は
緊張しましたが、活動を通して地域の温かさを感じたり、
感謝の言葉をもらったりすることで、大きなやりがいを感
じるようになりました。
普段の学校生活では学べないことも多く、社会の一員とし
ての責任や協力することの大切さを実感しています。

集中できる夜学習と夜塾の魅力 地域に貢献しながら学ぶ経験

火曜日

水曜日
木曜日

金曜日

英語

数学 大学入学共通テスト
教科書の基礎講座・発展講座

英会話

中学復習～受験対策
個々の学力に応じた講義・指導

英会話やゲームを通したコミュニケーション

夜塾のスケジュール 19:00～21:50(1コマ 分×3コマ)50

夜の学習塾

□19:00～21:50 (1 コマ 50 分 ×3 コマ ) に塾講師等の外部指導者による
　学習指導を受講することが可能です。
□講義形式や個別指導など自分にあった時間割を選べます。
□利用は、毎日でも週 1 だけでも可能です。

夜 学 習

□月曜～金曜 19:00～21:50 まで自由に自主学習ができるスペースが
　設けられています。
□大学受験や、定期試験・資格試験の自習学習にも生徒たちが一人ひとり
　自由に取り組みます。
□英・数・国・理・地歴公民の先生が日替わりで監督。監督の教員に進路
　相談や勉強の質問も可能です。

night cram school

night study 地域交流 school open

地域交流 regional exchange

子どもたちとつながる学びの場

地域に根ざした高校生の挑戦

□地域イベントの運営や、高齢化がすすみ収穫時に人手が
　不足している農家へのボランティア活動。
□益田市内の e スポーツの普及・拡大を目的に大会を高校
　生主体で開催。
□神楽部による地域応援イベントの出演、地域おこし活動。

□地域の子どもたちを対象に、部活動体験会を実施し、
　高校生が指導を行っています。
□近隣の学校と合同で文化交流イベントを開催し、発表
　やワークショップを通じて学びを深めています。
□地域の小学生・中学生に本校を開放し、高校生と一緒
　に練習をして交流を図っています。

e スポーツ体験会 M ランド祭り

益小フェスタ 神楽海陽大国

野球

チア サッカー

柔道



MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 1413

03

MASUDA HIGASHI 
HIGH SCHOOL LIFE

POINT

益田東高校生徒の 1 日 学習と部活動の両立を大切にし、それぞれの目標に応じた環境を整えています。
特別進学・進学・アスリートの 3つのコースを設け、生徒一人ひとりの進路に合わせた学びを支援します。

SCHEDULE
勉強もスポーツも頑張れる環境

特別進学

進　学

アスリート

8:00　8:50

-08:00　登校 08:00-12:45　授業 12:45-13:40　お昼休憩 &掃除 13:50-15:40　移動教室で授業 -19:00　部活動

12:45 13:50 15:40
0 限授業 授　業 お昼休憩&掃除 授　業 終　礼 部　活　動 夜学習 or 下校

19:00

8:25 8:45

-08:25　登校 08:55-12:45　授業 12:45-13:40　お昼休憩 &掃除 13:50-15:40　授業 -19:00　部活動

12:45 13:50 15:40 19:00
朝読書 &朝礼 授　業 お昼休憩&掃除 授　業 終　礼 部　活　動 夜学習 or 下校

8:25 8:45

-08:25　登校 08:55-12:45　授業 12:45-13:40　お昼休憩 &掃除 14:05-　体つくり -19:00　部活動

12:45 14:05 19:00
朝読書 &朝礼 授　業 お昼休憩&掃除 体つくり→部活動 夜学習 or 下校
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・学習合宿
   (1 年特進 )
・始業式
・入学式・対面式
・生徒総会
・遠足

・文化祭
・大学出張講座 (1 年 )
・進路セミナー (1,2 年 )

・ミニオープン
   キャンパス
   (1,2 年アスリート )
・2学期期末試験

・語学研修 (2 年特進 )
・修学旅行
   (2 年進学・アスリート )
・クラス対抗持久走大会
・企業説明会 (2 年 )
・対話＋（2年）
・インターンシップ（2年進学）
・冬季補習（特進）
・学年末試験（3年）

・始業式
・生徒会立会演説会選挙
・冬季補習（特進）

・学年末試験 (1,2 年 ) ・予餞会・卒業式
・修了式

・授業参観
・体育祭
・大学等出張講座 (2 年 )

・1 学期期末試験
・校内球技大会

・終業式
・夏季補習 ( 特進 )

・夏季補習 ( 特進 )
・始業式

・2学期中間試験

Pick up!!!!

大会の時、 みんなが応援に
駆けつけてくれた！
大会のとき、全校応援でたくさんの仲間や先生方が応援に駆けつ
けてくれたことが心に残っています。大きな声援や温かい拍手に
包まれ、私たちは、その期待に応えるために全力を尽くすことが
できました！応援してくれたすべての人に感謝の気持ちでいっぱ
いです。
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年間行事
1 年を通して様々な行事が
行われる学園生活。
四季折々のイベントを通じて
学びや仲間との絆を深める
機会がたくさんあります。

益田東高校のリアル
教えます!!!!!!

益田東ライフを

のぞいてみてね !

益田東高校での高校生活で 1 番印象的なこと
Pick up!!!!

楽しさがいっぱいつまった行事

01

益田東高校に入学してよかった！
と思ったエピソード

voice01

voice02

voice03

学校行事にも力を入れていて、
どの行事もすごく盛り上がるから楽しい！！

先生や部活の仲間のおかげで
選手権の決勝に連れて行ってもらえたこと

クラスの仲がとても良く
毎日笑顔が絶えない学校生活を送れていること

02

03 部活動をしていて嬉しかったこと

遠足

語学研修

球技大会

体育祭

クラス対抗持久走大会

予餞会遠足

入学式

卒業式

修学旅行

校内弁論大会
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文化祭

体育祭や文化祭、球技大会などの行事がとても充実していて、ど
の行事も楽しく参加できたことが印象に残っています。特に、体
育祭では学年やコースの垣根を超えて競技に挑戦し、勝利の喜び
を分かち合ったり、文化祭では自分たちの出し物を通じて多くの
人々と交流できたことがとても楽しかったです。
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MASUDA  H IGASH I  C LUB

12

19
7

二次元バーコードから
部活の様子を動画でチェックできます！

運動部

NEW!!!!
CLUB!!!!

・・・・・・

・・・・・・文化部

運動部、文化部幅広い部活の数が魅力です。自分らしい高校生活に

合わせて部活を選びましょう。

益田東高校にしかない部活にも注目です！

合  計

神楽部

弓道部駅伝部陸上競技部

バレーボール部 ( 男子 )

写真部 英語部

ダンス部

文化研究部吹奏楽部e スポーツ部

剣道部

柔道部サッカー部 ( 男子 )

バスケットボール部 ( 女子 )

地域ボランティア部

バレーボール部 ( 女子 )サッカー部 ( 女子 )

硬式野球部 ( 男子 )
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女子寮（秋葉小町）は令和３年に移設し、現在10名

で生活しています。学校まで徒歩７分の所にあり、　

通学にも便利で、防犯カメラ完備等セキュリティ面

でも安心です。

男子寮長 山本 樹

安心安全の防犯対策

男子寮（名称：秋葉寮）は、第１棟から第３棟、新棟

の計４棟で構成されています。

新棟は、平成２８年４月に完成しました。この秋葉

寮は校地内にあるため、通学に不自由しません。

もうひとつのホーム

栄養満点の食事 規則正しい生活リズム 絆深まる共同生活

益田東高校の寮生活

3つのポイント
01 02

校舎とは目と鼻の先！

健康と学びを支える
03

寮生の平日と休日の過ごし方

寮務部長の先生からの言葉

女子寮長 小林 恵菜

寮務部長 寺戸宏典先生

秋 葉 小 町 女子寮

秋 葉 寮 男子寮

寮で生活するセンパイたちからのメッセージ

寮　費 門　限

舎費・管理費 4 月 - 9 月

10 月 - 3 月食費・光熱費

15,000 円 １９：００

１８：３０45,000 円
※門限を守らない等の無断外出・無断外泊は退寮処分となります。※１日３食と休日の食費も費用に含まれています。

秋葉寮では、明るく楽しい寮生活と美しい寮を目指しています。寮生は、それぞれ大きな目標をもって入学してい

ます。目標達成のため、自己を見つめながら仲間と切磋琢磨して生活しています。親元を離れ、慣れない環境で生

活するため、寂しさや不安を感じることもあるかもしれません。そんな思いを少しでも軽減するため、周囲の大人

や先輩たちがサポート体制を充実させる取り組みを行っています。全員が家族となり、お互いに助け合いながら思

いやりを持って生活することで、充実した３年間を過ごすことができます。先輩たちはこの秋葉寮で３年間を過ごし、

心身ともに大きく成長して卒業しています。益田東高校で寮生活をしてみませんか？

男女合わせて 170名 入寮中

6:20

6:30-7:30

7:45-7:55

-8:10

12:45-13:20

18:30or19:00

17:00-22:20

18:00-20:30

21:00

21:00-22:20

22:30

起床

点呼・朝食

朝掃除

登校

昼食

帰寮（門限までに）

入浴

夕食

点呼

食堂にて夜食可能時間

消灯

6:20

6:30-7:30

11:30-13:30

18:30or19:00

17:00-22:20

18:00-20:30

21:00

21:00-22:20

22:30

起床

点呼・朝食

昼食

帰寮（門限までに）

入浴

夕食

点呼

食堂にて夜食可能時間

消灯

学校のある平日 学校のない休日

約

私が住んでいる秋葉小町（女子寮）は、今
年度は 10 名で生活しています。学校の近く
にあるので、部活動の練習後もすぐに寮に
戻って体を休めることができます。また、
休みの日も食事が３食あるので安心です。
寮では他の部活動の子とも一緒に生活して
いるので、自宅では味わえない交流と楽し
さがあります。

秋葉寮は 158 名の生徒が生活しています。
親元を離れ慣れない環境の中での生活には
たくさん不安がありました。ですが、先輩
や同級生たちに囲まれ楽しく充実した日々
を送れています。洗濯など大変なこともあ
りますが、洗濯機や大型乾燥機、シャワー
ルームなど環境にも恵まれています。学校
からも近くとても便利です。毎日の食事も
おいしく栄養バランスが考えられていて、
体も大きくなりました。
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セーター

ネクタイ

リボン

summer

winter

益田東高校の制服
\ 自分らしく組み合わせよう /

Point

Point

ネクタイ、リボンが赤と青、それぞれ 2色ずつ。
セーターはネイビーとホワイトの 2色あり、
コーディネートを楽しめます。

夏服は長袖シャツ、半袖シャツから
選ぶことができます。

特待生基準

□上記のほかにも特別な特待制度があります。
□A・B・C 特待生は入学金６万円が免除されます。
□S1・S2 特待生は施設設備費 10 万円と入学金 6 万円が免除されます。
□定期的に特待生の見直しがあります。

特待生制度

毎月の校納金

※1 校納金内訳：授業料 34 ,000 円 / 諸経費 3,500 円 / 教育充実費 10 ,000 円
※2 入学手続きの際に入学金 6 万円と施設設備費 10 万円がかかります。

- 令和 6 年度実績 -


