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第65回 文部科学大臣旗全国高等学校弁論大会

第43回 全国高等学校総合文化祭
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弁
論

　

剣
道
部
は
稽
古
後
に
、主
将
が
「
黙

想
〜
〜
っ
！
」
と
５
秒
間
ほ
ど
声
を

張
り
上
げ
る
。
そ
の
響
き
は
道
場
の

静
寂
の
中
を
突
き
刺
し
て
い
く
。
中

上
の
弁
論
も
、
こ
の
「
黙
想
」
の
５

秒
間
で
始
ま
る
。
弱
く
て
甘
い
心
の

隙
に
忍
び
込
ん
で
く
る
魔
と
闘
い
つ

つ
も
、
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
て
い
く
。「
今
」
を
真
剣
に
向
き

合
い
、「
恒
心
の
道
」
を
ま
っ
す
ぐ
に

進
ん
で
い
き
た
い
と
、
小
さ
な
体
の

女
剣
士
中
上
が
佐
賀
の
地
で
主
張
す

る
。

　
「
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」に
続

き
、
近
年
で
は
「
も
う
一
つ
の
全
国
大

会
」と
も
呼
ば
れ
る「
日
本
管
楽
合
奏
コ

ン
テ
ス
ト
」。通
称
「
カ
ン
ガ
ク
」…

。こ

の
大
会
に
本
校
吹
奏
楽
部
は
、
２
０
０

８
年
度（
第
14
回
）に
初
出
場
し
、
昨
年

ま
で
に
８
回
の
出
場
と
い
う
偉
業
を
成

し
遂
げ
て
い
る
。中
四
国
地
方
で
も
有

数
の
出
場
回
数
で
あ
り
、
特
に
２
０
１

３
、
２
０
１
４
の
２
年
間
は
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
。昨
年
度
、２
０
１
８
年
度

（
第
24
回
）に
は
４
年
ぶ
り
８
回
目
の
出

場
を
果
た
し
、
副
賞
と
し
て
「
ヤ
マ
ハ

賞
」を
受
賞
、合
奏
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
使

わ
れ
る
、「
ハ
ー
モ
ニ
ー
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
」
と
い
う
機
材
が
贈
呈
さ
れ
た
。

年
々
エ
ン
ト
リ
ー
数
が
増
え
て
お
り
、

録
音
審
査
方
式
の
予
選
審
査
会
に
は
数

百
団
体
の
応
募
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て

い
る
。そ
の
中
で
各
部
門
30
団
体
ほ
ど

が
全
国
大
会（
本
選
）出
場
団
体
と
し
て

選
ば
れ
る
、と
て
も
狭
き
門
で
あ
る
。本

校
の
明
る
く
爽
や
か
な
サ
ウ
ン
ド
が
好

感
度
の
高
い
も
の
と
し
て
評
価
さ
れ
て

い
る
。

　

ま
た
、
恒
例
と
な
っ
た
「
定
期
演
奏

　国際ソロプチミストは、123の国と地域の約74,000人の会員で
構成されていて、女性・女児が持っている能力を発揮し、自分の夢
を生きられるよう資源と機会を得られるよう支援し活動してい
る。ガールズ・サミットは、女子高生が夢の実現に向けて自らの課
題を見つけ、お互いの経験に基づく様々な価値観を分かち合い、
理解を深め学び友情を育む、教育的文化的交流の集いである。中
四国地方9県の96クラブ約2,000名の、益田クラブの代表に選ばれ
た水津は、逆境の中でも前に向かって進み、相手を尊重し理解す
ることが大切だと、自らの体験での持論を主張して夢の進路実現
を目指して頑張っている。

　昨年の島根県高等学校駅伝競走大会も準優
勝で、2年連続中国大会に臨んだ。しかし昨年
の中国大会（29校出場）では、5月にやってきた
ケニアからの留学生シェイラが2区で区間賞で
好走して流れをつくり、島根県で優勝した相手
に3分40秒の差をつけて山陰両県トップの8位
となった。島根県大会では最終5区で逆転され
ること2年、今年こそは都大路をみんなで駆け
抜けて欲しい。また、ジュディも昨年の中国高
校新人陸上で1,500ｍを優勝するなど、着実に
力をつけてきた。部員たちにもよい刺激となっ
て影響を与えている。大会規定で留学生は1人
しか走れないが、美しいフォームと高い心肺機
能を生かして、「笑顔で明るく爽やかに楽しく」
走る姿を見ることができるだけでも、幸せな気
分になってくる。県駅伝ではジュディ、中国駅
伝ではシェイラを起用した。本校駅伝部員は田
中乃愛（益田）・井上美来（津和野）・今岡英莉南（河南）・水津陽・石
田紗愛・戸津川有愛（金城）がいる。学生時代箱根駅伝で4年連続区
間賞を獲得した亀井修三監督、この秋に振る采配は如何に。

会
」。今
年
は
音
楽
系
大
学
、大
学
院

を
修
了
し
た
卒
業
生
を
ゲ
ス
ト
と

し
て
迎
え
る
予
定（
フ
ル
ー
ト
：
栗

山
稜
子
さ
ん
、サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
：
桑

𠩤
明
里
さ
ん
）。３
部
構
成
の
演
奏

会
だ
が
、特
に
第
３
部
で
は
現
役
部

員
に
加
え
、卒
業
生
や
楽
器
指
導
講

師
な
ど
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、

50
名
を
超
え
る
大
編
成
で
お
届
け

す
る
予
定
で
あ
る
。例
年
、
本
校
の

演
奏
会
は
老
若
男
女
を
問
わ
な
い
、

幅
広
い
年
齢
層
に
ご
来
場
い
た
だ

い
て
い
る
。今
年
も
内
容
を
盛
り
だ

く
さ
ん
に
企
画
中
。９
月
22
日（
日
）

13
時
30
分
開
演
予
定
。場
所
は
グ
ラ

ン
ト
ワ
大
ホ
ー
ル
。一
般
前
売
￥
５

０
０
（
当
日
￥
７
０
０
）
高
校
生
以

下
は
無
料
。車
い
す
席
、
親
子
室
を

準
備
。前
売
券
の
発
売
開
始
は
８
月

22
日
よ
り
、「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」「
オ
リ

エ
ン
ト
」「
サ
ウ
ン
ド
パ
レ
ッ
ト
」

「
本
校
事
務
室
」「
み
ず
ほ
楽
器
」
に

て
取
り
扱
い
予
定
。

国体予選優
勝を

目指して、
さらに

挑戦中。

「
恒
心
の
道
」 

を
ま
っ
す
ぐ
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第53回
織田幹雄記念国際陸上競技大会
第53回
織田幹雄記念国際陸上競技大会
西日本ジュニア 女子3000ｍ
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女子1,500ｍ・女子5,000ｍ女子1,500ｍ・女子5,000ｍ

島根県高等学校総合体育大会島根県高等学校総合体育大会

島根県陸上競技選手権大会島根県陸上競技選手権大会

第 44 回
益田陸上競技大会
第 44 回
益田陸上競技大会

陸上競技3,000ｍ

中国大会出場

１年 上林　想
こころ

１年 水津　陽

6月15日㈯
於：鳥取県米子市

於：倉敷アイビースクエア

国際ソロプチミストアメリカ日本西リジョン

～これからできること 乗りこえること～

３年 小田 湧斗

１年
上林　想（能美）

３年 勝部 亮太
（高津）

２年 中上 千夏
（浜田第一）

吹
奏
楽
部

準優勝準優勝

１年 坂﨑 怜音
（日原）

れ　ん

いざいざいざいざ

舞台舞台 !!のののの へへへへ

一般高校女子800ｍ

一般高校女子1,500ｍ・3,000ｍ

一般高校女子400ｍ
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２位
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水津　陽（横田）水津　陽（横田）１位

シェイラ２位

１位 ジュディ 9'44"65１位

　島根県高等学校陸上競技大会や中国大会の新記録を更新中のジュディとシェイラは、
昨年の5月に赤道直下のケニア・ニャフルルにあるランニングスクールからやってきた。慣れ
ない異国の地では、言葉も環境も違う。昨年末には母国に帰り、2月には元気に本校へ
戻ってきた。片言だった日本語も「アスモ ガンバル。ウドン チンシテ タベル。」と言って電子

レンジを使うのも愛らしい。かわいいダンスを披露したり、お国の歌
をスワヒリ語で歌ってはしゃいでいる。シャイながらも実に社交的で
人懐こい民族性がうかがえる。ますます活躍している留学生に負
けじとばかりに、陸上競技部員はもちろん、本校生徒の志気も一
緒に高揚しつつある。今年のインターハイは九州で、陸上競技は
沖縄県。全国駅伝は京の都。中国大会を突破して、全国の舞
台で羽ばたくその時を待って、練習に余念がない。沖縄はどんな
香りの風が吹き、都大路は何色に染まるのだろうか。陸上競技チーム全体を、今以上に
引っ張り上げてくれる2人の白い歯が、とりわけ眩しく映り、キュートな笑顔に癒される毎日で
ある。2人が次に上がる表彰台は、全国の舞台となる沖縄。本校の歴史
が更新なるか否か。「請う、思い切り駆けて、栄光を持って帰らんことを。」

みなみ

みなみ

石田紗愛（益田東）石田紗愛（益田東）３位
さ　え

豊田陽菜（中西）豊田陽菜（中西）３位
ひ　な
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シェイラ 4'26"29陸上競技1,500ｍ陸上競技1,500ｍ
中国大会中国大会

陸上競技3,000ｍ陸上競技3,000ｍ
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ジュディ５位

シェイラ

インターハイ出場インターハイ出場インターハイ出場インターハイ出場
8月4日㈰～9日㈮　

於：沖縄市
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準優勝準優勝
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個個 別別 相相 談談会会
進路・高校生活・奨学金・
必要経費・寮生活など、
お気軽にご相談ください。

【申し込み連絡先】

　0856-23-3435
　生徒募集部　大島・登米まで

★ ６月２２日  ★ ７月６日
★ １０月１９・２6日
★ １１月１６・３０日
★ １２月７・１４日

※いずれも土曜日の午前中

希望日前日の17時までに

電話でお申し込みください。

定期演奏会定期演奏会

2019年9/22㈰
13：30～

島根県芸術文化セン
ター

｢グラントワ｣大ホー
ル島根県芸術文化セン
ター

｢グラントワ｣大ホー
ル

第19回


